
　６月１日（木）安浦地区公衆衛生推進協議会が主催する「水辺教室」が内海地区の中畑川で

開催されました。

　水辺教室には安浦小学校４年生の児童45名が参加し，川に住む生物を採取して環境学習を

行いました。

水辺教室　― 安浦小学校 ―
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※９/５（火）は赤十字幼児安全法指導員 中川さんに

よる『乳幼児期の安全と応急処置』のお話です。

役に立つ内容です。みんなで参加しましょう。　

　子どもの汗腺の数は大人と
同じなので，とても汗っかきで
す。こまめに拭いて気持ちよく
過ごせるようにしましょう。
　また，体が小さいので，冷房
が効きすぎるとすぐに冷えてし
まいます。換気をし，冷房温度
には気を付けましょう。

　９月は夏から秋へ少しずつ季節が移り変わってい

きます。虫の鳴き声，木々や雲，空の様子など，気に

してみると楽しいですね。

＊　　は所庭開放があります。時間は10：00～15：00です　　　＊　　はイベントデーです。時間は10：30～12：00です

＊《育児相談》9：00～17：00　随時受付ています。できれば事前に内容をお知らせください。

 　　 電話番号　84－2250　ファックス番号　84－5591

安浦中央保育所 地域子育て支援センター

暑い夏 生活を整え元気に過ごしましょう。
《早寝・早起き・朝ご飯》
　十分な休息をとり，食事に気を配り，健康
に過ごしたいですね。
《こまめな水分補給》
　子どもは一度にはたくさん飲めません。
　熱中症予防のため何度も少しずつ
　飲むようにしましょう。

                   

                  

                 

                

      
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

     
 

            

                 

 

  

 

  

 

  

 

  

           

      

            

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

        

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                           

                                       

                                      

                                       

             

                        

 
 

                          

                  

                   

      

                 

                   

                  

               

                  

                  

   

                 

                   

              

                   

       

            
 
       

         


